MMA

18:00 - 19:00 Uhr

THAIBOXEN

19:15- 20:15Uhr

KRAV MAGA

20:15- 21:15Uhr

KIDS CLUB
15:00 - 15:45 Uy ASNGHIE)

KIDS CLUB
16:00 - 16:55Uhr _

YOUTH MMA
1700 - 18:00 Uy AGDNBIGHEE|

OPEN MAT

18:00 - 19:00 Uhr

GRAPPLING

19:00 - 20:00 Uhr

BOXEN

20:15- 21:15Uhr

MMA KIDS CLUB
18:00 - 19:00 Uhr 15:00 —S15C45 ‘U{w -

THAIBOXEN KIDS CLUB
19:15 - 20:15 Uhr 16:00 - 6:55uhy  AERIGHIE]

YOUTH MMA
1700 - 18:00 Unr  AMG0NBNGNIE

OPEN MAT

18:00 - 19:00 Uhr

BOXEN

19:00 - 20:00 Uhr

KRAV MAGA

20:00 - 21:00 Uhr

MMA

18:00 - 19:00 Uhr

GRAPPLING

19:15- 20:15 Uhr

FEARLESS FEMALES

20:15- 21:15Uhr

PRO SPARRING

10:00 - 11:00 Uhr

OPEN MAT

11:00 - 13:00 Uhr

SEMINARE




